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tenyeret a tenyérhez 

2

kézfejek

3

ujjak között

4

ujjak hátsó része 

5

hüvelykujjak 

6

ujjbegyek

6
A HELYES

KÉZMOSÁS

lépése

Emberi Erőforrás Támogatáskezelő
„Civil szervezetek 1-es típusú 
diabétesszel kapcsolatos tájékoztatási 
feladatainak támogatása” című pályázat 
keretében


